
Informacje prawne 
 

 

PRAWO ŚCIGA SPRAWCÓW PRZESTĘPSTW PRZECIWKO OSOBOM 
BLISKIM ZA: 

 
art. 207 §1 k.k. Znęcanie się fizyczne lub psychicznie nad osobą najbliższą lub nad inną 
osobą pozostającą w stałym lub przemijającym stosunku zależności od sprawcy albo nad 
małoletnim lub osobą nieporadną ze względu na jej stan psychiczny lub fizyczny - podlega 
karze pozbawienia wolności od 3 miesięcy do 5 lat (ścigane z urzędu)*.  
 
 
art. 191 §1 k.k. Kto stosuje przemoc wobec osoby lub groźbą bezprawną w celu zmuszenia 
innej osoby do określonego działania, zaniechania lub znoszenia - podlega karze 
pozbawienia wolności do lat 3 (ścigane z urzędu)*.  
 
 
art. 197 §1 k.k. Kto przemocą lub groźbą bezprawną lub podstępem doprowadza inną osobę 
do obcowania płciowego, podlega karze pozbawienia wolności od roku do lat 10 (ściganie na 
następuje na wniosek pokrzywdzonego)**.  
 
 
art. 209 §1 k.k. Kto uporczywie uchyla się od wykonywania ciążącego na nim z mocy 
ustawy lub orzeczenia sądowego obowiązku opieki prze nie łożenie na utrzymanie osoby 
najbliższej lub innej osoby i przez to naraża ją na niemożność zaspokojenia podstawowych 
potrzeb życiowych - podlega karze pozbawienia wolności do lat 2 (ściganie następuje na 
wniosek pokrzywdzonego)**.  
 
 
 
 
 

* ściganie z urzędu polega na tym, że prokurator i policja prowadzą postępowanie niezależnie od woli i 
zgody osoby pokrzywdzonej. Wycofanie skargi lub odmowa zeznań nie jest podstawą do umorzenia 
postępowania, jeśli istnieje uzasadnione przypuszczenie, że popełniono przestępstwo.  
**ściganie na wniosek polega na tym, że bez wniosku osoby pokrzywdzonej postępowanie w danej sprawie 
nie może być wszczęte. 
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Gdzie należy się zwrócić z prośbą o pomoc: 

• Poradnia emailowa „Niebieska linia” 

Znacznie rozwinęła się i rozszerzyła działalność poradnictwa mailowego, co wiąże się z rosnącym 
zainteresowaniem stroną Pogotowia oraz coraz bardziej powszechnym korzystaniem z Internetu.  

Porad mailowych udzielają pracownicy oraz współpracownicy Pogotowia „Niebieska Linia” przeszkoleni 
oraz doświadczeni w udzielaniu porad oraz pomocy w sytuacji przemocy w rodzinie. Są wśród nich 
psycholodzy, pedagodzy oraz absolwenci innych uniwersyteckich kierunków społecznych.  

Pomoc, jakiej udzielamy odpowiadając na emaile to:  

• nawiązanie kontaktu i dostarczenie wsparcia,   
• udzielanie informacji: 

o o zjawisku przemocy,  
o prawach i możliwościach prawnych, proceduralnych i instytucjonalnych,  
o prawach ofiary, świadka i – niekiedy - sprawcy,  
o adresach instytucji pomagających w sytuacji przemocy w rodzinie, 
o psychologicznych mechanizmach zjawiska przemocy, 

• motywowanie do działania i zmiany.  

Pytania o szczegółowe zagadnienia prawne kierujemy do zespołu prawnego, skąd odpowiedzi trafiają 
bezpośrednio do nadawców. 

Adres prawnej poradni mailowej to: prawnicy@niebieskalinia.pl. 

• Poradnia telefoniczna „Niebieska linia” 
 
Od czerwca 2007 roku Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy  
w Rodzinie "Niebieska Linia" IPZ PTP prowadzi Poradnię telefoniczną  
w sprawach przemocy w rodzinie: 

• Warszawska "Niebieska Linia" 
• (0-22) 668-70-00 

Poradnia działa w dni powszednie w godzinach 14.00 - 22.00; 
dyżur prawny w ramach poradni odbywa się w poniedziałki i piątki w godz.: 18.00 - 22.00. 
 

• Miejsko - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  
Strzyżów, ul. Łukasiewicza 10   /017/ 276 11 09 
 

• Komenda Powiatowa Policji 
Strzyżów, ul. Andersa 2   /017/ 276 53 99 
 

 

 

 Opracował. K.Mucha 
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